Kursplan 2025

Stand 12.05.2025

»Wer nicht jeden Tag etwas Zeit fiir seine Gesundheit aufbringt, der muss eines Tages sehr viel Zeit fiir
seine Krankheit opfern.” (Sebastian Kneipp)
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,Die moderne Medizin kimmert sich um deine Krankheit, davon lebt sie.
Um deine Gesundheit musst du dich selbst kimmern, davon lebst du®




Kursorte:
Gesundbrunnen, Burgwedeler StraRe 139 c-d, Erdgeschol3, 30916 Isernhagen
(2) Altwarmbichener See, Segelschule Parkplatz

Einstieg jederzeit auch ohne Verordnung!
Um Anmeldung wird gebeten.

Kursinhalte:

LNB Motion / fayo® : Das gesunde Ganzkorpertrainingsprogramm fur Dehnung, Kraftigung und mehr Beweglichkeit nach Liebscher und Bracht.

Smovey Swing : Ein auBergewdhnliches Gesundheits-, Therapie- und Sportgerat. Es kraftigt, mobilisiert, erhoht Koordinationsfahigkeit
Ausdauer und aktiviert die beiden Gehirnhélften. Das Training kann in der VVorsorge ebenso eingesetzt werden wie in der
Therapie.

Funktionstraining:

Es umfasst bewegungstherapeutische Ubungen in der Gruppe, dauert 30 Minuten und kann von jedem Arzt verordnet werden. Kostentréger sind die
Krankenkassen.
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Schmerzfrei durch Bewegung

mit der Schmerzfrei — Bewegungsform nach Liebscher und Bracht

Uber 90 % der Schmerzen im Bewegungsapparat entstehen im sogenannten "muskular-faszialen"
System.

Durch diese Schmerzfrei-Bewegungslehre lernen Sie die Zusammenhéange zwischen der muskularen
Fehlprogrammierung und Schmerzen kennen.

Mit diesem revolutiondren Bewegungssystem erleben Sie, wie Sie mit den richtigen
Bewegungsimpulsen und speziellen Dehn-Kréaftigungsibungen die meisten Schmerzen reduzieren
bzw. eliminieren kdnnen.

An diesem Tag lernen Sie die Schmerzfrei-Form, eine spezielle Ubungsabfolge, die Sie zu Hause in
einem taglichen (Ubungs-) Programm von 15 Minuten durchfihren kénnen.

Das Schmerzfrei-Bewegungstraining kénnen Sie gezielt auf Ihre eigenen Bedurfnisse
ausrichten

+ als Ruckenschule und Wirbelsaulentraining

 als rundum Dehn-Kraftigung fur Hals, Schulter-Nacken, Hande, Brust- und Lendenwirbelséaule,

Hufte, Knie etc.

+ als Stoffwechselaktivierung

 als bewahrtes Praventionsprogramm

 als Faszientraining (wird im Workshop genau gezeigt!)

Was Sie von diesem Workshop erwarten dirfen:

+ Diese Schmerzfrei-Bewegungslehre kann Ihr taglicher Lebensbegleiter fir ein neues
Kdrpergefuhl und ein schmerzfreies Leben werden.

» Das Schmerzfrei-Bewegungstraining gibt Ihnen all die nattrlichen Impulse, die Sie fur ein
schmerzfreies und beschwingtes Leben bis ins hohe Alter brauchen.

Starten Sie mit einem neuen Lebensgefluhl in ein bewegtes und schmerzfreies Leben



SCHMERZFRE|

ohne Operation




Workshop

Schmerzfrei durch Bewegung

mit der Schmerzfrei - Bewegungsform nach Liebscher und Bracht

Termin

Ort

Kosten

Uberweisung

Mitzubringen

Hinweis

Kursleiter

Freitag, den 09.05.2025 16:00 Uhr — 20:00 Uhr

Physioteam Edgar Job
Burgwedeler Str. 139 c-d, Erdgeschol3/Gesundbrunnen

30916 Isernhagen

99,-€fur 4 Stunden Kursteilnahme Grundkurs
89,-€fir 4 Stunden online Teilnahme

IBAN: DE76 2519 0001 0583 7677 00
Verwendungszweck: LNB-Praventivprogramm [Datum, Uhrzeit]

Handtuch, bequeme Kleidung

Falls Sie korperliche Beschwerden und Schmerzen haben,
informieren Sie mich bitte zuvor.

Edgar Job




Vereinbarungen:

1. Jeder Teilnehmer Gbernimmt wéhrend des Workshops selbst die Verantwortung fir sein
seelisches, geistiges und kérperliches Wohl und sein Erleben im Seminar.

2. Die Arbeit ersetzt keine arztliche oder therapeutische Behandlung.
3. Die Haftung fur materielle Schaden im Workshop Gbernehmen die Teilnehmer selbst.

4. Fdr Nichtteilnahme nach Anmeldung oder kurzfristiger Verhinderung wird keine Gebuhr
zurlickerstattet.

5. Fallt das Workshop von Seiten des Veranstalters aus, wird die volle Kursgebuhr
zurlickerstattet.

6. Mit Eingang der E-Mail - Anmeldung ist die Teilnahme am Workshop verbindlich.

Die Kursgebuhr wird bei Anmeldung auf das Konto IBAN: DE76 2519 0001 0583 7677 00;
Verwendungszweck: LNB- Praventivprogramm [Datum] Gberwiesen oder bei kurzfristiger
Anmeldung am Workshoptag bar bezahlt.

8. Bei Absagen von weniger als 48 Stunden vor Kursbeginn, ist die volle Kursgebiihr zu
bezahlen.

Ich nehme am um Uhr an dem LNB- Praventivprogramm ,Schmerzfrei
durch Bewegung" teil und akzeptiere die Vereinbarungen.

Name: Vorname: Geburtsdatum:
Adresse:

Telefonnummer: E-Mail:

Datum, Unterschrift

Wir freuen uns auf Siel

Ihr Physioteam Edgar Job

Burgwedeler Stral3e 139 e / EKZ
30916 Isernhagen HB

Tel.: 0511 - 270 69 70

Handy: 0163 — 270 69 70

Mail: office@kg-job.de




"Entspannte Schultern, geldster Nacken"

Sehr geehrte Damen und Herren, das Physioteam Edgar Job méchte Sie hiermit
herzlich zur Teilnahme an dem Workshop "Entspannte Schultern, geloster
Nacken" einladen. Ein Thema, das heutzutage fast jeden betrifft. Wir sind im Stress
und haben wenig Zeit. Und wieder schmerzt der Nacken und die Schultern sind
verspannt... Was kénnen wir tun, um auf Dauer beweglich zu sein und den taglichen
Anforderungen gelassener zu begegnen?

Die Ubungen machen es auf besondere Weise mdglich, spielerisch locker zu werden
und mehr Leichtigkeit in Kérper und Seele zu entdecken. Mit Bewegung, Power und
Prazision kann jeder fur sich und sein Problem etwas tun.

Die Ubungen lassen sich gezielt einsetzen, sind duRerst wirksam und verwandeln
Schmerzen nachhaltig in ein Wohlgefuhl. Energie und Lebensfreude kehren zurtick
und Schultern und Nacken haben gute Laune.

Ein Anmeldeformular liegt bei.

Wenn Sie an einem Kurs teilnehmen madchten, schicken Sie uns das Anmeldeformular
bitte unterschrieben per Mail oder Fax wieder zuruck.

Bei Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfligung.

Wir freuen uns uber lhre Rickmeldung!

Mit freundlichen Griuf3en
Ihr Physioteam Edgar Job






Workshop

1

,Entspannte Schultern, geloster Nacken’

Termin In Planung

Ort Physioteam Edgar Job
Burgwedeler Str. 139 e

30916 Isernhagen

Kosten 59,- € fur 3 Stunden

Uberweisung IBAN: DE76 2519 0001 0583 7677 00
Verwendungszweck: Schulter/Nacken Pravention [Datum,

Uhrzeit]
Mitzubringen Handtuch, bequeme Kleidung
Hinweis Falls Sie korperliche Beschwerden und Schmerzen haben,

informieren Sie mich bitte zuvor.

Desweiteren findet der Kurs in Kleingruppen mit maximal 12
Teilnehmern statt. Deswegen méchten wir Sie bitten, sich
rechtzeitig anzumelden, damit Sie garantiert teilnehmen
kdnnen.

Kursleiter Edgar Job und Team



Vereinbarungen:

1. Jeder Teilnehmer Ubernimmt wahrend des Workshops selbst die Verantwortung fir sein
seelisches, geistiges und korperliches Wohl und sein Erleben im Seminar.

2. Die Arbeit ersetzt keine arztliche oder therapeutische Behandlung.
3. Die Haftung fur materielle Schaden im Workshop Gibernehmen die Teilnehmer selbst.

4. Fir Nichtteilnahme nach Anmeldung oder kurzfristiger Verhinderung wird keine Gebuhr
zurlickerstattet.

5. Fallt das Workshop von Seiten des Veranstalters aus, wird die volle Kursgeblhr
zurlickerstattet.

6. Mit Eingang der E-Mail - Anmeldung ist die Teilnahme am Workshop verbindlich.

7. Die Kursgebuhr wird bei Anmeldung auf das Konto IBAN: DE76 2519 0001 0583 7677 00,
Verwendungszweck: Schulter/Nacken Pravention [Datum] Gberwiesen oder bei kurzfristiger
Anmeldung am Workshoptag bar bezahlt.

8. Bei Absagen von weniger als 48 Stunden vor Kursbeginn, ist die volle Kursgebihr zu
bezahlen.

9. Die Teilnehmerzahl des Kurses betragt mindestens 6 und maximal 12 Personen.

Ich nehme am um Uhr an dem Workshop ,Entspannte Schultern,
geldoster Nacken® teil und akzeptiere die Vereinbarungen.

Name: Vorname: Geburtsdatum:

Adresse:

Telefonnummer: E-Mail:
Datum, Unterschrift

Wir freuen uns auf Siel

Ihr Physioteam Edgar Job

Burgwedeler Stral3e 139 e / EKZ
30916 Isernhagen HB

Tel.: 0511 - 27069 70
Handy: 0163 — 270 69 70
Mail: office@kg-job.de







